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「蓴 菜 饅 頭 」

角 野 康 郎

ジュンサイは若芽が懐石料理の椀だねや酢の物 

に使われ，古くから食用にされる代表的な水草で 

ある.最近はスーパーマーケットなどでも瓶詰め 

のジュンサイが数百円で売られ，それほど珍しい 

ものではなくなったが，春から初夏にかけては水 

面に小舟や桶を浮かべてのジュンサイ採りの光景 

は季節の風物詩でもあった.しかし，ジュンサイ 

の生育する池が開発によって次々と消滅し，また 

水の汚れによって衰退する群落もあるなど，良質 

のジュンサイが採れる場所が激減している.今で 

は東北地方を中心に休耕田を利用して栽培したジュ 

ンサイが市場の中心になっているが，最近は中国 

からの輸入品も増えているという.池採りの天然 

ものは少なくなり，そういう良質のジュンサイは 

直接，大都市の料亭に流れるそうで，我々の口に 

は入らない.

このように産地が減少する一方で，ジュンサイ 

の効用が注目され始めている.ジュンサイのゼラ 

チン質の保湿効果に着目して某大手化粧品メーカー 

が肌の保湿用化粧品を開発したのは，テレビのコ 

マーシャルでも流れているのでご存じの方もおら 

れよう.このゼラチン質が健康によいと言われる 

ムコ多糖類という点も注目されているようで，健 

康ブームにのった出版物にもジュンサイの名をみ 

か け る （中国の書物には，薬用としてさまざまな 

効能が記されている）.

さて，それはさておき，今回紹介するのは「蓴 

菜饅頭」(写真右上).古くからジュンサイ採りが 

盛んに行われてきた兵庫県三田市にあるぬなわや 

本舗が売り出したもの（ちな み に 「沼縄」はジュ 

ンサイの古名）.製法は知らないが（企業秘密？）， 

消えゆくジュンサイを守ろうとぬなわや本舗社長 

の奥さんが考えられた苦心の作とか.多分クズ粉 

を用いた衣にジュンサイが入っている.味はなか

なかいける.柔らかく甘さ控えめで後味が悪くな 

いのがよい.

三 田 方 面 （「兵庫県立人と自然の博物館」 のあ 

る所です）に足を向けられた節はお試しあれ.な 

お沼縄亭ではジュンサイ料理も賞味できるそうだ.

(追記）ジュンサイとヌートリア 

ジュンサイが消滅する原因がため池の埋め立て

や水質汚濁の進行にあることは書いたが，最近，

三田市ではヌートリアがジュンサイ消滅の一因に 

なっているという.「ため池でビーバーが泳いで 

い た ！」，「カワウソを見た！」 という噂の正体は 

このヌートリア（次ページ写真）.第 二 次 大 戦 中  

に毛皮を取るためにアメリカから導入し大量に養 

殖されたが，戦後，養殖場の廃止によって野生化 

した大型のネズミの仲間である.狩撖 獣として捕 

獲され，多くの地域で姿を消したが，近畿地方で 

は再び増え始めている.水面を泳ぐ姿を見ると， 

本当にビーバーかと思ってしまう.

兵庫県下のため池や河川でも，周囲が土堤で穴 

が掘りやすいような池や好物のマコモが群生して 

いるような所ではよく見かけるようになった. 

10匹近い子どもを連れている場合もあり，放って 

おくとどんどん増える勢いである.夜になると付 

近の畑に出かけてキャベツを食い荒らすなど問題 

になっているが， さまざまな水草も食べている 

可能性がある.実際に三田市ではヌートリアの侵 

入でジュンサイ群落が消滅した池があるという. 

可愛い姿をしているが，このままではジュンサイ 

採りという「伝統産業」の宿敵になってしまいそ
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ぅだ.
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